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Άνω Λιόσια, 5 Ιουνίου 2019 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Αγωγή υγείας με θέμα: "Ατομική υγιεινή" στα σχολεία της Δημοτικής 
Ενότητας Ζεφυρίου 

Ο Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Ε.Ε.Σ. 'Ανω Λιοσίων υλοποιώντας τις 

προγραμματισμένες του δράσεις για το έτος 2019 και συγκεκριμένα εκπαίδευση 

φοιτητών του τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής και Αγωγής Υγείας με θέμα: "Ατομική Υγιεινή" στα σχολεία της Δημοτικής 

Ενότητας Ζεφυρίου, πραγματοποίησε ενημερωτική ομιλία, τη Δευτέρα 10 Μαΐου 

2019, στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Ζεφυρίου. 

Σκοπός της ομιλίας ήταν η ευαισθητοποίηση των μαθητών σε θέματα πρωτογενούς 

φροντίδας του σώματος, με στόχο την πρόληψη της ασθένειας, τη διατήρηση της 

υγείας και την καλλιέργεια της αισθητικής, ώστε οι μικροί μαθητές να αναπτύξουν 

υγιεινές καθημερινές συνήθειες και να αντιληφθούν την πολύπλευρη αξία της 

ατομικής υγιεινής. 


